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BELLPUIG 

CATALÀ                

 

Aprofita les vacances de Nadal 
per entrenar a motocròs 

Arriben les festes nadalenques i el Circuit de 

Motocròs de Catalunya acomiada el 2009 

multiplicant les jornades d’entrenaments. Divuit dies 

obert perquè aprofitis els dies festius per practicar 

l’esport que més t’agrada, el motocròs. 

I recorda, si no tens llicència també pots participar 

en aquestes tandes d’entrenament gràcies a 

l’assegurança d’un sol dia que ofereix la FCM. No 

oblidis consultar la disponibilitat del circuit abans de 

desplaçar-te fins a Bellpuig.  

Visita’ns (www.motocroscat.net) o posa’t en 

contacte amb nosaltres (Manel. Juanós 635 690 868 

/ N. Martínez 636 372 164) 

CALENDARI DESEMBRE 2009   
 

02/12/2009 Entrenaments( Dimecres, de 9-14 h) * 

05/12/2009 Entrenaments (Dissabte, de 12 a 17 h) 

07/12/2009 Entrenaments (Dilluns, de 9-14 h) 

08/12/2009 Entrenaments (Dimarts, de 9-14 h) 

13/12/2009 Entrenaments (Diumenge de 9-14 h) 

14/12/2009 Entrenaments (Dilluns, de 9-14 h) * 

15/12/2009 Entrenaments (Dimarts, de 9-14 h) * 

16/12/2009 Entrenaments (Dimecres, de 9-14 h) * 

17/12/2009 Entrenaments (Dijous, de 9-14 h) * 

18/12/2009 Entrenaments (Divendres, de 9-14 h) * 

19/12/2009 Entrenaments (Dissabte, de 9-14 h) * 

20/12/2009 Campionat de Catalunya de Ciclocròs 

21/12/2009 Entrenaments (Dilluns, de 9-14 h) * 

22/12/2009 MX Academy (Dimarts, de 10-17 h) * 

23/12/2009 Entrenaments (Dimecres, de 9-14 h) * 

24/12/2009 Entrenaments (Dijous, de 9-14 h) * 

27/12/2009 Entrenaments (Diumenge, de 9-14 h) 

28/12/2009 Entrenaments (Dilluns, de 9-14 h) * 

29/12/2009 Entrenaments (Dimarts, de 9-14 h) * 

30/12/2009 Entrenaments (Dimecres, de 9-14 h) * 

*Per poder prendre part en els entrenaments que no es realitzen en cap de 

setmana tots els pilots hauran d’omplenar i signar obligatòriament el “Full de 

Tandes d’Entrenament” que se’ls facilitarà  al mateix circuit 

 

BELLPUIG 

CASTELLANO             

 

Aprovecha las navidades para 
entrenar a motocross 

Se acercan las navidades y el Circuit de Motocròs de 

Catalunya despide el 2009 multiplicando las jornadas 

de entrenamientos. Dieciocho días abierto para que 

puedas aprovechar los días festivos para practicar el 

deporte que más te gusta, el motocross. 

Y recuerda, si no tienes licencia tabién puedes 

participar en estas tandas de entrenamientos gracias 

al seguro de un solo día que ofrece la FCM. No 

olvides consultar la disponibilidad del circuito antes 

de desplazarte hasta Bellpuig. 

Visitanos (www.mtoocroscat.net) o contacta con 

nosotros por teléfono (Manel. Juanós 635 690 868 / 

N. Martínez 636 372 164) 

CALENDARIO DICIEMBRE 2009   
 

02/12/2009 Entrenamientos (Miércoles, de 9-14 h) * 

05/12/2009 Entrenamientos (Sábado, de 12 a 17 h) 

07/12/2009 Entrenamientos (Lunes, de 9-14 h) 

08/12/2009 Entrenamientos (Martes, de 9-14 h) 

13/12/2009 Entrenamientos (Domingo de 9-14 h) 

14/12/2009 Entrenamientos (Lunes, de 9-14 h) * 

15/12/2009 Entrenamientos (Martes, de 9-14 h) * 

16/12/2009 Entrenamientos (Miércoles, de 9-14 h) * 

17/12/2009 Entrenamientos (Jueves, de 9-14 h) * 

18/12/2009 Entrenamientos (Viernes, de 9-14 h) * 

19/12/2009 Entrenamientos (Sábado, de 9-14 h) * 

20/12/2009 Campeonato de  Cataluña de Ciclocross 

21/12/2009 Entrenamientos (Lunes, de 9-14 h) * 

22/12/2009 MX Academy (Martes, de 10-17 h) * 

23/12/2009 Entrenamientos (Miércoles, de 9-14 h) * 

24/12/2009 Entrenamientos (Jueves, de 9-14 h) * 

27/12/2009 Entrenamientos (Domingo, de 9-14 h) 

28/12/2009 Entrenamientos (Lunes, de 9-14 h) * 

29/12/2009 Entrenamientos (Martes, de 9-14 h) * 

30/12/2009 Entrenamientos (Miércoles, de 9-14 h) * 

*Para poder participar en los entrenamientos que no se realicen durante los 

fines de semana, todos los pilotos deberán deberán rellenar y firmar la “Hoja de 

Tandas de Entrenamientos” que se les facilitará en el mismo circuito. 


